
Aider la prière des enfants 

 

Le jour de notre baptême, nous avons reçu une petite partie de Dieu. Nous avons reçu la 
vie divine en nous : une petite graine qui doit grand dire.  

 

Expliquer la prière du soir à un enfant peut être une belle occasion de lui transmettre des 
valeurs spirituelles de manière simple et accessible. Voici quelques conseils pour rendre 
ce moment spécial et compréhensible : 

1. Utiliser des mots simples : Parlez avec des mots que l’enfant comprend. Par 
exemple, “Cher Jésus, merci pour cette belle journée. Merci pour maman, papa, et 
mes amis. Aide-moi à être gentil et à bien dormir. Amen.” 

2. Faire participer l’enfant : Encouragez votre enfant à dire ce pour quoi il est 
reconnaissant ou ce qu’il aimerait demander à Dieu. Cela peut être aussi simple 
que remercier pour un jouet ou demander de l’aide pour un ami. 

3. Créer une routine : Faites de la prière du soir une habitude quotidienne. Cela peut 
aider l’enfant à se sentir en sécurité et à comprendre l’importance de ce moment. 

4. Utiliser des images ou des objets : Vous pouvez utiliser une petite croix, une 
image de Jésus, une petite statue fleurie ou une bougie pour rendre le moment 
plus concret et visuel pour l’enfant. 

5. Raconter une histoire : Les enfants adorent les histoires. Vous pouvez raconter 
une petite histoire biblique ou une anecdote qui illustre l’amour de Dieu et 
l’importance de la prière. 

6. Être un modèle : Montrez l’exemple en priant avec votre enfant. Votre attitude et 
votre dévotion seront des guides précieux pour lui. 

Voici un exemple de prière du soir adaptée pour un enfant de 4 ans : “Merci Jésus pour 
cette journée. Merci pour mes jouets, mes amis, et ma famille. Aide-moi à être sage et à 
bien dormir. Amen.” 

 


